Was du benotigst ?

¢ Hiitchen und Minitore
e Bille
* 2 Gruppen
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https://track.webgains.com/click.html?wgcampaignid=207071&wgprogramid=1875&wgtarget=https://www.teamsportbedarf.de/fussball/fussball-trainingshilfen/huetchen-markierteller-set-25-stueck/a-294/

Ablauf der Ubung:

* Gruppe A ist Angreifer mit Ball

* Spieler A startet mit Ball die Ubung und versucht auf eines der beiden gegeniiberliegenden
Minitore (Orange) einen Treffer zu erzielen

* Spieler B ist Verteidiger und versucht den Ball zu erobern und kann dann einen Treffer auf
die anderen beiden Minitore (Gelb) erzielen

* Welches Team erzielt als erstes 10 Tore ?

Tipps:

* nach jedem 1 gegen 1 die Seiten/Aufgaben tauschen

Schulung des offensiven und defensiven 1 gegen 1
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